Vegetarische Gemiisepfanne

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

Gemdtise nach Vorliebe:

z.B.je 100 g Peperoni, Blumenkohl- und
Broccolirdschen, Zucchetti, Karotten, Lauch

50 g Kefen, 250 g geschnittene Champignons

70 g Zwiebeln, gehackt

3 dl Gemisebouillon

Rosmarin, Petersilie, Knoblauch, Ol

Salz, Pfeffer und Paprikapulver edelsiiss

ZUBEREITUNG

Gemlise waschen, riisten und in mundgerechte
Stiicke schneiden

Blumenkohl, Broccoli und Karotten dampfgaren

Zwiebeln in Ol leicht andiinsten, Gemiise nach
Garzeit hinzufligen und mitdlinsten

mit GemUsebouillon abldschen, fertiggaren und
wirzen

nach Geschmack mit Rahm verfeinern
Tipp: mit Teigwaren oder Basmatireis geniessen

Champignons



